
Schwimmstrecke Schüler D – 50 m 
Geschwommen wird ENTGEGEN Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden.

Hier wird keine Boje gesetzt sondern
die Wendestelle wird durch

Wasserwacht ca. 25 m vom Ufer mit
einer Person im Wasser markiert .

Schüler D: 50m
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Info:
EINE Startgruppe –
Jungs und Mädels
starten zusammen!



Schwimmstrecke Schüler C- 100m
Geschwommen wird ENTGEGEN Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden.
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Info:
ZWEI Startgruppen
Mädels starten 3 min 
nach Jungs



Schwimmstrecke Schüler B, Schnuppertria+Kinder&Schüler Staffel- 200m

Geschwommen wird ENTGEGEN Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden.
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Info:
DREI Startgruppen

1+2) Schüler B:
ZWEI Durchgänge
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

3) Schnuppertria + 
Kinder und Schüler
Staffel starten
gemeinsam!



Geschwommen wird ENTGEGEN Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden.
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Info:
ZWEI Startgruppen

1+2) Schüler A & JUG B
Mädels starten 3 min 
nach Jungs

Schwimmstrecke Schüler A/Jug B- 400m



Geschwommen wird ENTGEGEN Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden.

Schwimmstrecke Jug A/Jun/Elite+ Liga-750m

Junioren/Jug A + Elite =750m
Landes LIGA= 750 m
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Info:
DREI Startgruppen

1x Landesliga

(nach 45 min)
2x Jug A & Junioren & Elite
Mädels starten 3 min nach
Jungs



Schwimmstrecke VOLK+Firmen&Familien Staffel- 400m

Geschwommen wird ENTGEGEN Uhrzeigersinn. Bojen immer LINKS herum umrunden.

Info:
Zwei Startgruppen

1)Volk Männer
3 min danach
2) Volk Frauen &  Staffeln

Volk: 400m
Staffel: 400m
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